
En EDUCACIÓN FÍSICA: 

- JUEGOS ADAPTADOS. 

- Higiene postural.

- Juego de hábitos

saludables. 

En el AULA: 

- Asamblea. 

- Rutinas de higiene.

- Cuentacuentos. 

- Desayunos saludables. 

- Frutas de temporada.

- Frutómetro.  

CRECIENDO EN SALUD
ENERORETO DEL MES:  

EDUCACIÓN EMOCIONAL

Talleres Impulsa.  

Actividad Física en Familia:  

Mes de nuevos propósitos y cambio de

hábitos…Desde el cole, os invitamos a

realizar alguna actividad en familia

(caminar, pasear, hacer senderismo,

visitar algún lugar…)

Hacer una foto o vídeo de la

actividad realizada y compartirla. 

618.268.704  
¿Te atreves? 

Una vez recibidas las

imágenes, se

expondrán en la

página web del cole.  


